
«Ҳимояга муҳтож гуруҳдаги 
болалар ва уларнинг оилаларига 
мажмуавий ёрдамнинг самарали 

модели – уларнинг жамиятга 
ижтимоийлашувини таъминлаш 

омили сифатида»

Тошкент – 2020

Республика
болалар ижтимоий
мослашуви маркази

Самарқанд
минтақавий

филиали



«Ҳимояга муҳтож гуруҳдаги болалар ва уларнинг оилаларига мажмуавий ёрдамнинг самарали модели –
78 уларнинг жамиятга ижтимоийлашувини таъминлаш омили сифатида»

Иккинчи томондан, бевосита ахборотни қабул қилиш арафасидаги огоҳлантириш қарши аргу-
ментлар ишлаб чиқиш вақтини камайтиради, ундан сал аввалроқ огоҳлантириш эса инсон мияси-
да маълумотни қайта ишлашга имкон беради.

д) Таниш нарсалар ҳақида маълумотга эга бўлган одамни ишонтириш тезроқ амалга ошади. 
Лекин самарали тактикалардан бири – ахборот каналлари орқали берилаётган маълумотларни 
очиқчасига жамият манфаатларига зид эканлиги, уларнинг адолатсиз, худбинларча узатилаёт-
ганлиги, нималаридир қонунга хилоф эканлигини қайд этиш мумкин. Яъни, тарбиячи, ўқитувчи 
очиқ тарзда ўз норозилигини баён этиши, тарғиботчи фикрига қарши эканлигини айтиши мум-
кин. Бу холат ҳам аудиторияни ўйлашга мажбур этади.

Хуллас, мамлакатимиз Президенти халкимизни озод ва обод жамият барпо этиш ишларига 
қатъий азму қарор, шижоат билан киришишга даъват этмокда. Бунинг учун эса кўпгина масала-
лар ечими ўзимизга боғлиқ эканлигини теран англаган ҳолда, енг шимариб, ғайрат билан ишга 
киришмоғмиз лозимлигини алоҳида таькидлайди.
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Мамлакатимизда ёш авлод таълим-тарбиясига бўлган эътибор олиб борилаётган ислоҳотларда 
ҳам яққол намоён бўлмоқда. Бугунги кунда ногиронлиги бўлган болаларнинг соғлом тенгдошла-
ри билан таълим олишини йўлга қўйиш, яъни инклюзив таълимни жорий этиш таълим соҳасида-
ги янги йўналишлардан биридир.

Ўзбекистон Республикаси «Таълим тўғрисида»ги Қонунининг 4-моддасида «жинси, тили, 
ёши, ирқий, миллий мансублиги, эътиқоди, динга муносабати, ижтимоий келиб чиқиши, хиз-
мат тури, ижтимоий мавқеи, турар- жойи, Ўзбекистон Республикаси ҳудудида қанча вақт яшаёт-
ганлигидан қатъи назар, ҳар кимга билим олишда тенг ҳуқуқлар кафолатланиши» баён этилган. 
Шунингдек, мазкур Қонуннинг 20-22-23-моддаларида эса таълим олувчиларни ижтимоий ҳимоя 
қилиш (20-модда), етим болалар, ота-оналарининг ёки бошқа Қонуний вакилларининг васийли-
гисиз қолган болалар (22-модда), жисмоний ёки руҳий ривожланишда нуқсони бўлган болалар ва 
ўсмирлар (23-модда) ни ўқитиш тартиби белгилаб берилган. 

Шунингдек, Республика «Таълим тўғрисида»ги Қонунининг 24- моддасида эса ижтимоий ёр-
дамга ва тикланишга муҳтож бўлган шахслар учун ўқув-тарбия муассасаларни ташкил этиш ва 
уларда муайян шароитларни яратиш тартиби кўрсатиб берилган [1].

Ўзбекистонда ўсиб келаётган авлод ҳақидаги ғамхўрликлари беқиёс. Болалар таълими, тарби-
яси ва ривожланиши сифатларини ошириш, борасида Республикада амалга оширилаётган ишлар 
ҳам ижобий хусусиятларни намоён этмоқда. 

Болаларнинг таълим олиш ҳуқуқи Ўзбекистон Республикаси Конститусиясининг 41-моддаси-
да белгилаб қўйилган. Ушбу ҳуқуқ болаларнинг саломатлик даражасига қараб чегараланмайди. 
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Ҳар бир боланинг ҳуқуқи инсон ҳуқуқлари тўғрисидаги Халқаро Конвенция, Бола ҳуқуқлари 
тўғрисидаги Конвенция, Ногиронлар ҳуқуқлари тўғрисида Деклерация ва бошқа ҳуқуқий ҳуж-
жатларда кўрсатиб ўтилган. 

Ўзбекистонда болаларни ижтимоий ҳимоя қилиш, жисмоний имкониятлари чекланган шах-
сларга таълим хизматларини кўрсатиш тизими мукаммал ишлаб чиқилган. 

Ҳозирги кунда Республикамизда алоҳида ёрдамга муҳтож болалар ва ўсмирлар таълими, улар-
нинг нуқсон турлари ва унинг даражаларини инобатга олган ҳолда махсус таълимнинг 8 йўна-
лиши (ақлий заиф, руҳий ривожланиши сустлашган, нутқида, кўришида ва эшитишида нуқсони 
бўлган болалар) бўйича коррекцион таълим ташкил этилган. Қонунчилик томонидан муайян то-
ифадаги болалар учун ўрта махсус, касб-ҳунар ва олий ўқув юртларига ўқишга киришда имтиёз-
лар белгиланган. Миллий урф-одат ва анъаналарга кўра, ўзбек оилаларида ногирон, имконияти 
чекланган ҳолда туғилган фарзандларни ота-оналар қаровсиз қолдирмайдилар. Республика аҳо-
лиси миллий менталитет, шунингдек, ҳаётий қадриятларга муносабатлари нуқтаи назардан ҳар 
қандай болани соғлигини мустаҳкамлаш, уларнинг билим олиши учун ҳаракат қилади. 

Бундай ҳолатларда ижтимоий субъектлар – оила, маҳалла, таълим муассасалари, жамоатчилик, 
давлат ва жамият ўртасидаги ўзаро ҳамкорликни қарор топтириш муҳим аҳамиятга эга [2].

Инклюзиив таълим (ингилис тилидан олинган бўлиб, инcлусиве, инcлусион – уйғунлаштириш, 
қамраб олган, қамраб оилиш маъноларини билдиради) ногирон ва соғлом болалар ўртасидаги тў-
сиқларни (дискриминасияни) бартараф этиш, махсус таълимга муҳтож болалар (айрим сабаблар-
га кўра ногиронлиги бўлган), ўсмирлар ривожланишида учрайдиган нуқсонлар ёки иқтисодий 
қийинчиликлардан қатъи назар ижтимоий ҳаётга мослаштиришга йўналтирилган умутаълим 
жараёнига қўшишни ифодаловчи таълим тизимидир. Инклюзив таълимнинг сиёсати турли хил 
эҳтиёжли болаларнинг таълим олишини қўллайди ҳамда яхши ҳаёт қуришига имкон яратади. 

Инклюзив таълим умумтаълим жараёнини ривожлантиради ва барча болаларга мос бўлган 
таълимни жорий қилади. Имконияти чекланган болалар таълим олишга оид қўшимча мослама-
ларни ташкил қилиб, ногирон болаларнинг таълим олишига қулай шароит яратади. Иклюзив таъ-
лим турли хил эҳтиёжли болаларнинг таълим олишига қаратилган методологияни ривожланти-
ришга ҳаракат қилади. Инклюзив таълим турли эҳтиёжларни қондиришга қаратилган ўзига хос 
турдаги дарс беришга ёндашадиган таълим турини амалга оширади. 

1990 йилдан буён махсус эҳтиёжли болаларни умумтаълим муассасалари тизимида ўқитиш 
борасида жаҳон миқёсида кўплаб декларациялар ва қарорлар қабул қилинди. Уларни жаҳоннинг 
кўплаб давлатлари эътироф этдилар. Аммо бугунги кунга қадар уларни ҳаётга жорий қилиш бо-
расида кўплаб муаммолар мавжуд. Баъзи давлатларда эса умумий таълим борасида қонун ёки қа-
рорлар қабул қилинганда ногирон болаларнинг таълим масаласи четда қолмоқда. Инклюзив таъ-
лимни тан олиш фақатгина қонун чиқаришдан иборат эмас. Инклюзив таълимни эътироф этган 
ҳолда, аҳоли ўртасида тарғибот-ташвиқот ишларни олиб бориш энг биринчи галдаги масаладир. 

Инклюзив таълим умумтаълим жараёнини ривожлантиради ва барча болаларга мос бўлган 
таълимни жорий қилади. Имконияти чекланган болалар таълим олишга оид қўшимча мослама-
ларни ташкил қилиб, ногиронлиги бўлган болаларнинг таълим олишига қулай шароит яратади. 
Инклюзив таълим турли хил эҳтиёжли болаларнинг таълим олишига қаратилган методологияни 
ривожлантиришга ҳаракат қилади. 

Инклюзив таълим мактаблари болаларнинг билим олиш учун шахсий ҳуқуқларини ҳимоялай-
ди. Бундай ёндашув дискириминацияни бартараф этишга қаратилган, чунки болалар бир-бир-
лари билан мулоқот қилиш, ўқиш жараёнида ўзларининг турли эҳтиёжларига эга индивидуум 
эканликларини англайди.
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